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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хор мальчиков» является частью 

комплекса программ Образцового детского коллектива Санкт-Петербурга музыкально-

хоровой студии «Галактика», имеет художественную направленность. 

 Программа направлена на развитие у учащихся творческих способностей, 

совершенствование слушательской и исполнительской культуры, формирование 

грамотного восприятия академического хорового искусства, возможности проводить 

досуг. Обучение хоровому пению даёт учащимся навыки коллективного исполнения, 

развивает чувство ансамбля, памяти, ритма, внимания, помогает мальчикам и юношам 

почувствовать себя артистами. Занятия в хоре воспитывают терпение, выправку, 

дисциплину, умение свободно держаться не только на сцене, но и в кругу сверстников и 

взрослых, умение общаться в коллективе, развивают эмоциональность и эстетический 

вкус. 

Адресат программы: мальчики в возрасте 6-10 лет и юноши 11-18 лет, желающие 

заниматься хоровым пением, вне зависимости от их музыкальных способностей и уровня 

подготовки. 

Актуальность программы. Хоровое пение с его многовековыми традициями, 

глубоким духовным содержанием, огромным воздействием на нравственный строй как 

исполнителей, так и слушателей, остаётся испытанным средством музыкального 

воспитания. Оно оказывает исключительное влияние на формирование личности. Этому 

способствует то обстоятельство, что в хоровом искусстве соединяется воедино музыка и 

слово. Коллективный вид деятельности воспитывает умение подчинять свои личные 

интересы интересам коллектива. На занятиях по хоровому пению решаются задачи по 

воспитанию художественного вкуса учащихся, пробуждению их творческих 

способностей, развитию у детей чувства коллективизма, дисциплины, ответственности и 

сознательного отношения к овладению музыкальными знаниями. При формировании 

вышеперечисленных качеств личности ребенка определяется его осознание себя в 

социуме. Это является предпосылкой для дальнейшей самореализации каждого ребенка. 

Хоровое пение на протяжении веков было главным инструментом воспитания детей, 

средством их социальной адаптации в процессе усвоения духовного опыта поколений. 

Хоровые занятия способствуют развитию голосовых данных, совершенствованию 

музыкального слуха, овладению вокально-хоровыми навыками, проявлению творческой 

индивидуальности обучающихся.  

Отличительными особенностями программы являются: 

 ориентация на разновозрастную и разноуровневую категорию учащихся (мальчики 

от 6 лет и юноши от 11 до 18 лет мутационного периода); 

 проведение индивидуальной специфической работы; 

 использование специальных приёмов, упражнений в постановке певческого голоса 

юношей; 

 начальные знания по сольфеджио в пределах программы «Сольфеджио» 

соответственно году обучения, умение читать легкий нотный материал; 

 пристальное внимание к хоровому сольфеджио, занятие которым позволяют 

ребенку петь «не с голоса», а по хоровым партитурам; 

 вариативность учебного и концертного репертуара; 

 наличие сводного репертуара и сводных репетиций для детей 1-го, 2-го и 3-гогодов 

обучения. 

Программа предназначена для состава хора, состоящего из голосов мальчиков 

(дисканты и альты) и юношей после мутационного периода (тенора и басы). Особенность 

обучения заключается в применении специального метода в реализации творческих задач, 

подразумевающих с одной стороны - воспитание коллектива, а с другой – 

индивидуальный подход к каждому учащемуся, благодаря наличию в программе особой 

вокально-ансамблевой формы работы.  
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По уровню освоения дополнительная общеразвивающая программа «Хор 

мальчиков» является базовой, т.к. направлена на создание условий для личностного 

самоопределения и самореализации, выявление и поддержку одаренных детей, развитие у 

учащихся мотивации к творческой деятельности. В течение обучения по данной 

программе учащиеся презентуют свои результаты и достижения на уровне района и 

города. 

Объем и срок реализации программы 

Данная программа реализуется за счет бюджетных ассигнований. Программа 

рассчитана на три года обучения. Первый и второй год обучения – 144 часа в год, третий 

год обучения - 216 учебных часов в год. Учебно-тематический план группы 3-го годов 

обучения рассчитан на 216 часов в год, т.к. в этой группе большое внимание уделяется 

работе по звеньям, над хоровыми партиями, работе с мутирующими голосами, что 

обусловлено усложнением учебного и концертного репертуара. 

Всего 504 часа за весь период обучения. 

 Занятия проводятся: на первом и втором годах обучения - 2 раза в неделю по 2 

академических часа, на третьем году обучения – 2 раза в неделю по 3 академических часа.  

Один академический час равен 45 минутам.  Между занятиями вводятся обязательные 

перерывы по 5 минут. В условиях неблагоприятной эпидемиологической ситуации для 

санитарной обработки помещений перерывы между занятиями увеличиваются.    

Цель программы – духовно-нравственное развитие личности и обучение 

мальчиков и юношей основам академического хорового пения с целью создания 

самобытного хорового коллектива для исполнения лучших образцов хоровой музыки 

различных стилей и эпох. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить мальчиков и юношей академической манере пения; 

 научить исполнять многообразный и разноплановый хоровой репертуар; 

 совершенствовать навыки исполнительского мастерства; 

 совершенствовать систему знаний, умений и навыков в хоровой работе; 

 совершенствовать навыки ансамблевого пения; 

 сформировать навык пения по нотам; 

 обучить различным исполнительским стилям в традициях хорового пения; 

 сформировать навык выступления на профессиональной сцене. 

Развивающие: 

 развить музыкальный кругозор (историю создания музыкальных произведений, 

краткую биографию авторов (композиторов и поэтов); 

 развить артистические, эмоциональные качества учащихся; 

 развить гармонический и мелодический, метроритмический слух; 

 развить певческое дыхание; 

 развить певческий диапазон; 

 развить музыкальную память; 

 развить художественный вкус. 

Воспитательные: 

 воспитать чувство товарищества и личной ответственности; 

 воспитать культуру поведения на репетициях, в театрах, музеях, концертных залах; 

 воспитать нравственные качества по отношению к окружающим; 

 приобщить мальчиков и юношей к здоровому образу жизни; 

 воспитать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, творческую конкуренцию, умению радоваться успехам 

товарищей, умение оказать помощь и поддержку своим товарищам в трудную 

минуту); 
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 выработать певческую выносливость и усидчивость; 

 выработать навык управления своим эмоциональным состоянием в репетиционной 

работе; 

 воспитать интерес к хоровой культуре и уважение к певческим традициям; 

 воспитать художественный вкус и уважение к искусству средствами хорового 

репертуара. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

К концу обучения по данной программе у учащихся сформируются: 

 чувство товарищества и личной ответственности; 

 культура поведения на репетициях, в театрах, музеях, концертных залах; 

 нравственные качества по отношению к окружающим; 

 понятие о здоровом образе жизни; 

 нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, 

творческую конкуренцию, умению радоваться успехам товарищей, умение оказать 

помощь и поддержку своим товарищам в трудную минуту); 

 певческая выносливость и усидчивость; 

 навык управления своим эмоциональным состоянием в репетиционной работе; 

 интерес к хоровой культуре и уважение к певческим традициям; 

 художественный вкус и уважение к искусству средствами хорового репертуара. 

Метапредметные результаты 

К концу обучения по данной программе у учащихся разовьются: 

 музыкальный кругозор (историю создания музыкальных произведений, краткую 

биографию авторов (композиторов и поэтов); 

 артистические, эмоциональные качества учащихся; 

 гармонический и мелодический, метроритмический слух; 

 певческое дыхание; 

 певческий диапазон; 

 музыкальная память; 

 художественный вкус. 

Предметные результаты 
К концу обучения по данной программе у учащихся сформируются: 

 академическая манера пения; 

 навык исполнения хорового репертуара; 

 навыки исполнительского мастерства; 

 система знаний, умений и навыков в хоровой работе; 

 навыки ансамблевого пения; 

 навык пения по нотам; 

 навык владения исполнительским стилем в традициях хорового пения; 

 навык выступления на профессиональной сцене. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хор мальчиков» реализуется на 

русском языке. 

Формы обучения 

Программа реализуется в очном формате. В период школьных каникул занятия 

проводятся по расписанию с календарно-тематическим планом. В случае возникновения 

сложной эпидемиологической обстановки возможен переход полностью или частично на 

электронное обучение с применением дистанционных технологий с учетом требований 
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действующих Санитарно-эпидемиологических правил, в соответствии с локальными 

документами учреждения.  

Особенность организации образовательного процесса 

Программа состоит из следующих разделов: «Вокально-хоровая работа», «Музыкальная 

грамота», «Работа над репертуаром», «Слушание музыки», «Вокально-ансамблевая 

работа», «Концертная деятельность». 

Основа вокально-хоровой работы – выработка у учащихся стереотипа владения 

певческим голосом, координации правильных вокально-хоровых слуховых представлений 

с работой голосового аппарата, индивидуальное развитие каждого участника хора. Это 

длительный процесс, для которого характерна разновременность становления разных 

вокальных навыков. Кроме того, вокально-хоровая работа с мальчиками и юношами имеет 

ряд особенностей. Эти особенности просматриваются в голосовом аппарате, который 

является их «музыкальным инструментом». Важным моментом становится правильное 

обучение пению в мутационный период, что способствует охране голоса и тренировке 

голосового аппарата. Вокально-ансамблевая работа позволяет обеспечить достаточно 

плавное певческое развитие учащихся. Работа над учебно-концертным репертуаром также 

основывается на этих особенностях. 

Все разделы программы взаимосвязаны. В содержание одного занятия включается 

материал из разных разделов и тем. 

Условия набора в коллектив 

 На первый год обучения в коллектив принимаются дети, желающие заниматься 

хоровым пением, прошедшие обучение в подготовительной хоровой ступени студии, а 

также дети, не имеющие хоровой подготовки, после вступительного прослушивания. 

Вступительное прослушивание проводится с целью выявления первоначального уровня 

знаний, умений, возможностей детей и определения природных музыкальных данных. 

Педагог проверяет наличие: музыкального слуха или звуковысотность, чувство ритма, 

музыкальную память, общее развитие ребенка. 

Условия формирования групп 
Группы формируются по уровню подготовленности учащихся. В группе 1-го года 

обучения занимаются дети, как с хоровым опытом, так и без подготовки. В такой группе в 

результате индивидуальной работы с учащимися происходит довольно быстрое 

«выравнивание». Допускается комплектование разновозрастных групп. Возможен 

дополнительный набор учащихся на второй, третий год обучения на основе 

прослушивания и собеседования при наличии ярко выраженных природных музыкальных 

и вокальных данных или начальной музыкальной подготовки: занятия хором, сольфеджио 

до поступления в коллектив (важно умение читать по нотам и чисто интонировать). 

Возможен добор в группы в середине года по итогам прослушивания.  

Количество детей в группе: 

1 год обучения – не менее 15 человек; 

2 год обучения – не менее 12 человек; 

3 год обучения – не менее 10 человек. 

Формы организации занятий 

Основной формой организации занятий является групповая. При организации 

сводных репетиций используется коллективная форма. Программой могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные занятия.  

Обучение в дистанционной форме подразумевает проведение  адресных 

дистанционных консультаций со стороны педагогов, как с опорой на специально 

разработанные цифровые платформы, так и с использованием ресурсов существующих 

социальных сетей, с осуществлением обратной связи и контроля  через использование 

социальных сетей, мессенджеров, электронной почты, рекомендованных инструктивно-

методическим письмом  Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 16.03.2020 «О 

реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
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образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий».  

Формы проведения занятий 
Программа предполагает репетиционную работу, творческие выезды, концертную 

деятельность в образовательном учреждении и на концертных площадках города, участие 

в конкурсах, фестивалях, олимпиадах.  

Соответственно, используются следующие формы проведения занятий:  

Очные формы - репетиция (отработка музыкальных навыков, разучивание 

материала), сводная репетиция (участие несколько групп), работа в малых группах (работа 

над сольными партиями), концерт, творческий отчет, открытое занятие, итоговое занятие. 

Дистанционные формы - видеоконференция, видеозанятие, просмотр 

видеоматериала, работа с презентациями с текстовым комментарием, открытыми 

электронными библиотеками с встроенными инструментами навигации, размещенными в 

Интернете на специализированных информационных ресурсах.  

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

 фронтальная (работа педагога со всеми учащимися одновременно: показ, 

объяснение, беседа); 

 коллективная (организация творческого взаимодействия между всеми детьми 

одновременно: групповой показ, репетиция, концерт); 

 групповая (совместные действия, общение, взаимопомощь: работа в малых 

группах); 

 индивидуальная (для коррекции пробелов в знаниях, отработки отдельных 

навыков, работа с солистами). 

Материально-техническое обеспечение 

 просторное, проветриваемое помещение, соответствующее требованиям СанПиН 

2.4.4.3172-14;  

 стулья,  

 хоровые станки;  

 фортепиано;  

 телевизор и аудиоаппаратура;  

 концертная форма;  

 компьютер, мультимедийное оборудование;  

 детские шумовые инструменты (треугольники, деревянные ложки, барабаны, 

трещотки, металлофоны, маракасы, колокольчики). 

Кадровое обеспечение 
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим 

соответствующие квалификацию и образование. Для успешной реализации необходима 

работа с концертмейстером, который совместно с педагогом сопровождает 

образовательную деятельность.  Концертмейстер на занятии обеспечивает:  

 гармоническую поддержку в учебно-тренировочных упражнениях;  

 аккомпанемент в произведениях с сопровождением;  

 подбор музыки для слушания;  

 подготовку нотного материала для хоровых папок;  

 аранжировку и переложение хоровых партитур для нужного состава хора. 
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Учебный план 1 года обучения 

 

№ Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы контроля 
всего теория практика 

1.  Вводное занятие 2 1 1 
Диагностическое 

прослушивание 

2.  

Вокально-хоровая работа:  

Педагогическое 

наблюдение; 

устный опрос; 

электронный опрос 

(тестирование), 

выполнение 

практических 

заданий педагога; 

контрольное 

прослушивание; 

зачет; видеозаписи 

выполненного 

задания. 

 пение учебно-тренировочного 

материала 
10 2 8 

 дыхательные и вокально-

хоровые упражнения 
2 - 2 

3.  
Музыкальная грамота:  

 хоровое сольфеджио 14 4 10 

4.  

Работа над репертуаром:  

 народная музыка 26 4 22 

 русская классика 18 2 16 

 европейская классика 8 1 7 

 современная музыка 30 4 26 

5.  

Слушание музыки:  

 русская классическая музыка 4 1 3 

 европейская классическая 

музыка 
6 2 4 

6.  

Вокально-ансамблевая 

работа: 
 

 мониторинг хоровых партий 10 1 9 

 работа с солистами 10 1 9 

7.  

Мониторинг:  Зачет, концертное 

выступление, 

конкурс, открытое 

занятие, видеозаписи 

выполненного 

задания. 

 контрольно-итоговое занятие 4 1 3 

 Итого часов: 144 24 120  

 

Учебный план 2 года обучения 

№ Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы контроля 
всего теория практика 

1.  Вводное занятие 2 1 1 
Диагностическое 

прослушивание 

2.  

Вокально-хоровая работа:  Педагогическое 

наблюдение; 

устный опрос; 

электронный опрос 

(тестирование), 

выполнение 

практических 

заданий педагога; 

контрольное 

прослушивание; 

зачет; видеозаписи 

выполненного 

 пение учебно-тренировочного 

материала 
10 2 8 

 дыхательные и вокально-

хоровые упражнения 
2 - 2 

3.  
Музыкальная грамота:  

 хоровое сольфеджио 17 3 14 

4.  

Работа над репертуаром:  

 народная музыка 18 3 20 

 русская классика 23 2 16 

 европейская классика 10 1 9 

 современная музыка 28 3 25 
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5.  

Слушание музыки:  задания. 

 народная музыка 4 2 2 

 классическая музыка 6 3 3 

6.  

Вокально-ансамблевая 

работа: 
 

 мониторинг хоровых партий 10 1 9 

 работа с солистами 10 1 9 

7.  

Мониторинг:  Зачет, концертное 

выступление, 

конкурс, открытое 

занятие, видеозаписи 

выполненного 

задания. 

 контрольно-итоговое занятие 4 1 3 

 Итого часов: 144 23 121  

 

Учебный план 3 года обучения 

 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля 

всего теория практика  

1.  Вводное занятие 2 1 1 
Диагностическое 

прослушивание 

2.  

Вокально-хоровая работа:    

Педагогическое 

наблюдение; 

устный опрос; 

электронный опрос 

(тестирование), 

выполнение 

практических 

заданий педагога; 

контрольное 

прослушивание; 

зачет; видеозаписи 

выполненного 

задания. 

 пение учебно-

тренировочного материала 
22 2 20 

 дыхательные и вокально-

хоровые упражнения 
10 1 9 

3.  
Музыкальная грамота:  

 хоровое сольфеджио 24 4 20 

4.  

Работа над репертуаром:    

 народная музыка 22 2 20 

 русская классика 24 4 20 

 европейская классика 20 4 16 

 духовная музыка 12 2 10 

 современная музыка 30 4 26 

5.  

Слушание музыки  

 современная музыка 10 4 6 

 классическая музыка 10 4 6 

6.  

Вокально-ансамблевая 

работа: 
 

 мониторинг хоровых партий 10 1 9 

 работа с мутирующими  10 1 9 

7.  

Мониторинг:  Зачет, концертное 

выступление, 

конкурс, открытое 

занятие, 

видеозаписи 

выполненного 

задания. 

 исполнение репертуара 10 1 9 

 Итого часов: 216 35 181  

 

  


