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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Комплексная дополнительная общеразвивающая программа «Мудрость народная» 

детского фольклорного ансамбля «Роднички» ориентирована на воспитание ребенка в 

традициях русской культуры, формирование бережного отношения и любви к ней. 

Программа изучения фольклора «Мудрость народная» включает две дисциплины: 

 «Ансамблевое пение» 

 «Традиционная народная хореография» 

Данная программа относится к программам художественной направленности. 

Она является третьей ступенью освоения фольклорных традиций, продолжающая   

комплексную программу по музыкальному фольклору «Вдоль по Питерской дорожке».  

Адресат программы: Программа предназначена для детей, мальчиков и девочек, 

от 14 до 18 лет, рассчитана на 1 год обучения. Программа требует наличие базовых знаний 

и специальных способностей в области традиционной культуры. 

Актуальность: Развитие технических средств, стандартизация, обезличивание 

жилищ, одежды ведут к изменению общественного сознания, поведенческих стереотипов, 

вкусов, широкого распространению псевдокультуры. Все это означает утрату веками 

сложившихся ценностей, служит потерей национального самосознания. Сегодня, как 

никогда прежде, ощущается потребность в глубоком изучении духовного наследия своего 

народа, поскольку с каждым поколением дети меньше знают об истоках, традициях своих 

предков. Спасительную и созидательную роль может сыграть в этом вопросе народная 

педагогика.  

В деревенской культуре сохранился нравственный стержень: любовь к труду, добру, 

правде. Народной педагогикой определяется нравственное здоровье нации, с ней связаны 

исторические корни духовной жизни людей. В современных условиях она функционирует 

в следующих формах и видах: аграрные и семейные праздники, произведения устного 

народного творчества, игры, игрушки. Воспитание на основе фольклора дает возможность 

приобщить ребенка к народной культуре, пробудить у него чувство любви к своей Родине. 

Задача педагога – передать детям знания, открыть им величайшие богатства культуры 

России, прививать любовь, уважение к народным ценностям, развивать желание 

сохранить их. Фольклорные жанры оказывают положительное воздействие на 

формирование детей, их эмоциональное состояние, на развитие психических процессов 

(внимание, память, воображение). 

Отличительной особенностью программы является синкретизм традиционной 

культуры. Учащиеся знакомятся не только с музыкальным фольклором, но и с другими 

видами народного творчества: народным театром, элементами хореографии, простейшими 

музыкальными инструментами. 

Уровень освоения - углубленный 

Объем и срок реализации программы: 

Срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 год (216 часов). 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 3 часа. 

 Цель – воспитание учащихся в духе народной культуры на основе аутентичного 

музыкального материала. 

          Задачи КДОП 

Обучающие: 

 дать необходимые знания в области традиционной народной культуры, народного 

пения, хореографии; 

 сформировать практические умения и навыки ансамблевого исполнения песен; 

основ игровой, парно-бытовой и народно-сценической хореографии; 
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 ознакомить с технологией учебно-исследовательской деятельности в области 

изучения народной культуры.  

Развивающие: 

 развивать кругозор и интерес к народной культуре; 

 развивать певческий аппарат; 

 развивать певческие и артистические способности в ансамбле; 

 развивать музыкальный слух и память, чувство ритма, пластику движения. 

Воспитательные: 

 воспитывать ценностное отношение к русской народной культуре; 

 сформировать нравственные принципы, патриотические чувства; 

 воспитывать интерес к самостоятельной работе по поиску интересного материала в 

области народной культуры; 

 воспитание активной жизненной позиции, формирование навыков участия в жизни 

коллектива, проявления своих лучших качеств. 

 

Организационно-педагогические условия реализации: 

Язык реализации КДОП - русский 

Форма обучения - очная. 

Условия приема в коллектив: набор учащихся в группу проводится на основании 

окончания обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Вдоль по 

питерской дорожке» или другой подобной программе по освоению ансамблевого пения и 

традиционного танца.  

Количество учащихся в группе: 

1 год обучения - не менее 10 человек 

Формами проведения занятий являются: беседа, игра (познавательная, творческая, 

ролевая), интегрированное занятие, народный праздник, конкурс, экскурсия, фестиваль, 

смотр, концерт.  

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

- фронтальная: беседа, объяснение, показ; 

- коллективная: репетиция, постановочная работа, концерт; 

-групповая: изучение теоретического материала, ансамблевое пение, 

прослушивание музыкального материала, изучение народной пластики; 

- индивидуальная: корректировка слуха и голоса, разучивание сольных партий. 

Материально-техническое оснащение: занятия проводятся в специально 

оборудованном помещении. Кабинет оформлен в стиле крестьянской избы.  

Оборудование:  деревянные лавки – 7 шт., деревянный стол – 1 шт., деревянный 

шест – 1 шт., обрядовое колесо – 1 шт., прялки – 2 шт., веретено – 4 шт., деревянная и 

глиняная посуда – набор, плетеные корзины – 8 шт., плетеные лукошки – 5 шт., рушники 

– 8 шт., половики – 6 шт., лапти – 4 пары, традиционные куклы – 15 шт., самовар – 2 шт., 

лопатка для выпекания хлеба – 1 шт., медные утюги – 2 шт., костюмы, элементы 

костюмов – 50 шт.; 

Музыкальные инструменты :  деревянные ложки – 20 шт., трещотки – 5 шт., 

свистульки – 10 шт., бубны – 4 шт., колокольчики – 1 шт., баян – 1 шт.  

Материалы:  разноцветные лоскутки, цветные шерстяные нитки, ножницы; 

Технические средства обучения :  телевизор – 1 шт., DVD-магнитофон – 1 шт., 

ноутбук, синтезатор 

Кадровое обеспечение: по данной программе с коллективом учащихся работают 

педагоги дополнительного образования: хормейстер-фольклорист, хореограф и 

концертмейстер (баянист). 

Планируемые результаты освоения программы 
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Личностные результаты: 

- воспитание ценностного отношения к русской культуре; 

- воспитание интереса к самостоятельной работе по поиску интересного материала в 

области народной культуры; 

- воспитание активной жизненной позиции, формирование навыков участия в жизни 

коллектива, проявления своих лучших качеств. 

Метапредметные результаты: 

- развить кругозор и интерес к народной культуре; 

- развить певческий аппарат; 

- развивать певческие и артистические способности в ансамбле; 

- развить музыкальный слух и память, чувство ритма, пластику движения. 

Предметные результаты: 

- иметь необходимые знания в области традиционной народной культуры, народного 

пения, хореографии; 

- формирование практических умений и навыков ансамблевого исполнения песен, основ 

игровой, парно-бытовой и народно-сценической хореографии; 

- ознакомление с технологией учебно-исследовательской деятельности в области изучения 

народной культуры. 

 

Сводный учебный план 

№ 

п/п 

ДОП «Мудрость народная» Всего часов 

1. Музыкальный фольклор 216  

2. Традиционный танец 72 

 Итого 288 

 


