Уважаемые родители!
Рекомендации психолога важно и нужно воплощать практически. Необходимо, чтобы такие взаимоотношения со своим малышом по возможности были естественным и обычным положением дел в вашей семье. Не забывайте, что психическое благополучие, а значит формирование здоровой и сильной личности вашего ребёнка, зависит именно от вас, где ваше внимание и любовь имеет основополагающее значение. 
И так:
1. Дарите ребенку свою любовь и внимание. Не жалейте для этого ни сил, ни времени. 
2. Чаще обнимайте своего ребёнка, говорите ему тёплые и ласковые слова.
3. Несмотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своем ребенке.  

4. Помните, что ребёнок всегда, неосознанно, чувствует настроение и атмосферу взрослых, а тем более близких ему людей.  
5. Никогда не жалейте своего ребенка из-за того, что он не такой, как все. 
6. Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. Решайте по возможности все дела вместе. 
7. Важно предоставить ребенку самостоятельность в действиях и принятия решений. 
8. Приучите ребёнка к режиму дня и старайтесь соблюдать его сами. Это важно.
9. Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться вами. 
10. Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования чрезмерными. 

11. Вы можете быть строгими, но не позволяйте себе быть грубыми.
12. Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер никогда не заменят живого общения с Вами. 

13. С самого раннего возраста читайте ребенку сказки.

14. Как можно раньше учите ребёнка читать. Это во многом опередит его развитие.  
15. Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками. 
16. Если возникают трудности, обращайтесь за советом к педагогу или психологу. В этом нет ничего предосудительного. 

17. Читайте литературу по воспитанию детей проверенных и известных авторов.

18. Не стесняйтесь высказывать свои пожелания учителю или педагогу, работающему с вашим ребенком. 
19. Общайтесь с семьями, где есть дети. Перенимайте положительный опыт, передавайте свой. 

20. Помогайте ребенку делать уроки, не делайте за него, но направляйте его. 

21. Не оскорбляйте личность ребенка, когда его ругаете. Анализируйте его действия и поступки, акцентируя внимания на его положительных чертах личности, показывая и объясняя как можно было поступить. Ребенок просто может не знать моделей правильного поведения в различных ситуациях. 
22. Говорите ребенку о том, что Вы его любите, даже если он совершает плохие поступки. Поступки можно исправить, ваша любовь в этом их поддержит. Детям это необходимо.

23. Мозг человека настроен на отрицательные стимулы, поэтому родители, пытающиеся изменить поведение ребёнка, должны идти против естественного стремления отмечать негатив; наоборот, следует обращать внимание на позитивные действия и подкреплять их.

24. Готовьте ребёнка к будущей жизни, говорите о ней, но в рамках разумного.

25. Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет, и ему придется жить самостоятельно. 
Уважаемые родители!

Если у вас возникают вопросы или вы хотели бы обсудить некоторые трудности по поводу воспитания ваших детей, не стесняйтесь, обращайтесь за помощью к психологу в ЦВР «Академический», где вы обязательно найдёте ответы на поставленные вопросы.

 Вы должны помнить, рекомендации – это лишь некий указатель, показывающий направление в котором Вам необходимо двигаться. Но прежде чем принимать решение, Вы должны руководствоваться своим сердцем и разумностью, во всём должна быть умеренность и адекватность. 

Помните, что во многом, формирование модели поведения вашего ребёнка, а значит восприятие и адекватное понимание окружающей действительности, определяется в атмосфере внутрисемейных взаимоотношениях, и поэтому, чаще всего в жизни так и получается, каковы родители, таковы и дети.
Ещё раз хотел бы повторить, Ваша искренняя любовь и внимание к трудностям ваших детей, во многом определяет будущую здоровую и гармонично развивающую личность ребёнка.  
Будьте терпеливыми и сострадательными!
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