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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Комплексная образовательная программа «Вдоль по Питерской дорожке» детского фольклорного ансамбля «Роднички» ориентирована на воспитание ребенка в традициях русской культуры, формирование бережного отношения и любви к ней. 

Как известно, фольклор — синтетический вид искусства.  Нередко в его произведениях соединяются элементы различных видов творчества — словесного, музыкального, хореографического, театрального и прикладного. В соединении этих элементов большая сила педагогического воздействия, позволяющая с нескольких сторон подойти к освоению различных видов искусств учащимися. 
Для более глубокого изучения наших культурных истоков необходим комплексный подход. Поэтому, программа изучения фольклора «Вдоль по Питерской дорожке» включает следующие направления:

· Музыкальный фольклор

· Традиционная народная хореография

Комплексная программа дополнительного образования по фольклору «Вдоль по Питерской дорожке» относится к программам художественной направленности. Она является второй ступенью освоения фольклорных традиций, продолжая программы по музыкальному фольклору  «Пой о том, как ты в Россию влюблен» (разработчик – Слоева М.С.) и программы по изучению русского традиционного танца «Танец в мире фольклора» (разработчик – Хван А.Ю.).
Программа составлена с учётом возрастных особенностей учащихся, последовательного, постепенного развития голоса и танцевальных способностей. По уровню освоения программа является базовой. 
Актуальность данной программы состоит в том, что сценическое воплощение музыкального материала дает возможность сохранять народные традиции, не скатываясь до уровня субкультуры с характерными имитациями, набором случайных символов и стереотипов, рассчитанных на внешний эффект, что подменяет исконную народную культуру и тем самым ставит под угрозу нравственное здоровье подрастающего поколения.
Отличительной особенностью данной программы является связь с цикличностью народного календаря,  изучением обрядов, праздников и,  приуроченных к ним, песен, танцев, передаваемых из года в год. Этот принцип, лежащий в основе всей программы, дает возможность учащимся в течение всех лет обучения изучать и воспроизводить обряды, праздники, обычаи и соответствующий им устный и музыкальный материал.
Адресат программы: программа предназначена для учащихся, мальчиков и девочек, 10-17 лет, прошедших программы "Пой о том, как ты в Россию влюблен" и "Танец в мире фольклора". Рассчитана на 3 года обучения.
Объем и срок реализации программы:

Срок реализации комплексной дополнительной образовательной программы – 3 года.

Музыкальный фольклор:

1-й год обучения – 10/14 лет; (216 часов), занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

2-й год обучения – 11/15 лет; (216 часов), занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

3-й год обучения – 12/16 лет; (216 часов), занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

Традиционная народная хореография:

1-й год обучения – 10/14 лет; (72 часа), занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.

2-й год обучения – 11/15 лет; (72 часа), занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.

3-й год обучения – 12/16 лет; (72 часа), занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.

Цель программы: 

Формирование общих культурных интересов и развитие творческих способностей учащихся через их собственную художественную деятельность в различных областях традиционного русского искусства.
Задачи(
Обучающие:

1. Дать необходимые знания в области традиционной народной культуры, народного пения, хореографии.
2. Сформировать практические умения и навыки сольного и ансамблевого исполнения песен; основ игровой, парно-бытовой и народно-сценической хореографии.
3. Ознакомить с технологией учебно-исследовательской деятельности в области изучения народной культуры. 

Развивающие:

1. Развивать певческий аппарат.
2. Развивать кругозор и интерес к народной культуре.

3. Развивать индивидуальные певческие и артистические способности. 

4. Развивать музыкальный слух и память, чувство ритма, пластику движения.

Воспитательные:

1. Воспитывать ценностное отношение к русской народной культуре.

2. Сформировать нравственные принципы, патриотические чувства.

3. Воспитывать интерес к самостоятельной работе по поиску интересного материала  в области народной культуры.

4. Воспитание активной жизненной позиции, формирование навыков участия в жизни коллектива, проявления своих лучших качеств.
Условия реализации программы
Условия набора в коллектив:
Набор учащихся в группу первого года обучения по программе «Вдоль по Питерской дорожке» проводится на основании окончания обучения по программе «Пой о том, как ты в Россию влюблен» (разработчик - Слоева М.С.) и «Танец в мире фольклора» (разработчик - Хван А.Ю.). 
Условия формирования групп:

В основе формирования группы лежит возрастной подход. Добор возможен при условии соответствия возраста учащихся в группе, учитываются способности нового учащегося или прохождение им похожей программы в другом образовательном учреждении. В зависимости от возраста учащихся подбирается песенный репертуар.
Количество учащихся в группе: соответствует нормам наполняемости:
1 год обучения - не менее 15 человек

2 год обучения - не менее 12 человек

3 год обучения - не менее 10 человек
Особенности организации образовательного процесса:
Программа «Вдоль по Питерской дорожке» предназначена для комплексного изучения фольклора и рассчитана на любой социальный статус учащихся, имеющих различные интеллектуальные, художественные, творческие способности.
Основными формами проведения занятий являются:

1. Беседа.

2. Игра (познавательная, творческая, ролевая).

3. Интегрированное занятие.

4. Народный праздник.

5. Конкурс.

6. Экскурсия.

7. Фестиваль.

8. Смотр.

9. Концерт. 

Программой предусмотрены занятия следующего характера:

· теоретические;

· практические;
· комбинированные.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
· групповая;
· индивидуально-групповая;
· индивидуальная.
Материально-техническое оснащение:
Занятия проводятся в специально оборудованном помещении. Кабинет оформлен в стиле крестьянской избы. 

Оборудование:

· деревянные лавки – 7 шт.;

· деревянный стол – 1 шт.;

· деревянный шест – 1 шт.;

· обрядовое колесо – 1 шт.;

· прялки – 2 шт.;

· веретено – 4 шт.;

· деревянная и глиняная посуда – набор;

· плетеные корзины – 7 шт.;

· плетеные лукошки – 4 шт.;

· рушники – 7 шт.;

· половики – 6 шт.;

· снопы – 3 шт.;

· лапти – 5 пар;

· традиционные куклы – 15 шт.;

· самовар – 2 шт.;

· лопатка для выпекания хлеба – 1 шт.;

· медные утюги – 2 шт.;

· костюмы, элементы костюмов – 50 шт.;

Музыкальные инструменты:

· деревянные ложки – 20 шт.;

· трещотки – 5 шт.;

· свистульки – 15 шт.;

· бубны – 5 шт.;

· колокольчики – 15 шт.

· баян – 1 шт. 

Материалы:

· разноцветные лоскутки;

· цветные шерстяные нитки;

· солома;

· ножницы;

· вата. 

Технические средства обучения:

· телевизор – 1 шт.;

· DVD-магнитофон – 1 шт.;

· Ноутбук

· Синтезатор
Кадровое обеспечение

 По данной программе с коллективом учащихся работает хормейстер-фольклорист, фольклорист-хореограф и концертмейстер (баянист).

Планируемые результаты 
Личностные результаты:

1. Воспитание ценностного отношения к русской культуре.

2. Воспитание интереса к самостоятельной работе по поиску интересного материала  в области народной культуры.

3. Воспитание активной жизненной позиции, формирование навыков участия в жизни коллектива, проявления своих лучших качеств.

Метапредметные результаты:

1. Развивать певческий аппарат.

2. Развивать кругозор и интерес к народной культуре.

3. Развивать индивидуальные певческие и артистические способности. 

4. Развивать музыкальный слух и память, чувство ритма, пластику движения.
Предметные результаты:

1. Иметь необходимые знания в области традиционной народной культуры, народного пения, хореографии.

2. Формирование практических умений и навыков сольного и ансамблевого исполнения песен; основ игровой, парно-бытовой и народно-сценической хореографии.

3. Ознакомление с технологией учебно-исследовательской деятельности в области изучения народной культуры. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ ФОЛЬКЛОРУ

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Опрос-анализ

	Раздел I. Ансамблевое пение

	1.
	Работа над координацией слуха и голоса
	16
	2
	14
	Прослушивание

	2.
	Работа над дыханием, дикцией и динамическими оттенками
	20
	2
	18
	Прослушивание

	3.
	Развитие музыкальных способностей
	24
	2
	22
	Прослушивание

	4.
	Работа с шумовыми музыкальными инструментами
	10
	2
	8
	Наблюдение,

анализ, взаимопроверка

	5.
	Работа над репертуаром
	40
	2
	38
	Обсуждение, анализ,

творческое задание

	Раздел II. Изучение народного календаря и русских обычаев

	1.
	Народные календарные праздники
	

	1.1.
	Осень. Жнивные обряды
	12
	2
	10
	Прослушивание, опрос

	1.2.
	Святки
	12
	2
	10
	Наблюдение,

опрос,

анализ,

прослушивание

	1.3.
	Масленица
	12
	2
	10
	Наблюдение,

опрос,

анализ,

прослушивание

	1.4.
	Встреча весны
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.5.
	Пасха
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	2.
	Обычаи и обряды русского народа
	

	2.1.
	Детский фольклор: считалки, скороговорки
	2
	1
	1
	Прослушивание,

викторина 



	2.2.
	Крестьянский дом
	2
	2
	-
	Прослушивание,

анализ,

	2.3.
	Молодежные игры
	4
	1
	3
	Прослушивание, 

анализ,

самопроверка

	2.4.
	Современный детский фольклор
	4
	1
	3
	Прослушивание,

анализ, 

наблюдение

	2.5.
	Свадебный обряд
	20
	2
	18
	Прослушивание, наблюдение

анализ

	2.6.
	Обрядовая пища
	4
	1
	3
	Наблюдение, анализ,

прослушивание

	2.7.
	Русская кукла
	4
	1
	3
	Анализ,

опрос

	2.8.
	Северный традиционный костюм
	2
	2
	-
	Наблюдение,

анализ

	3.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Наблюдение,

опрос

	
	Итого
	216
	28
	188
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПО ТРАДИЦИОННОМУ ТАНЦУ

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

	№ п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Прослушивание,

викторина 



	2.
	Разучивание дробных дорожек
	8
	2
	6
	Прослушивание,

анализ,

	3.
	Соединение танца и песни
	10
	2
	8
	Прослушивание, 

анализ,

самопроверка

	4.
	Танцевальные традиции Русского Севера
	8
	2
	6
	Прослушивание,

анализ, 

наблюдение

	5.
	Танцевальные традиции Северо-запада России
	8
	2
	6
	Прослушивание, наблюдение

анализ

	6.
	Танцевальные традиции Южных областей России
	8
	2
	6
	Наблюдение, анализ,

прослушивание

	7.
	Танцевальные традиции казачьего населения России
	8
	2
	6
	Анализ,

опрос

	8.
	Сольные проходки
	8
	2
	6
	Наблюдение,

анализ

	9.
	Хоровод
	10
	2
	8
	Наблюдение,

опрос

	10.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Наблюдение,

анализ

	
	Итого:
	72
	13
	59
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ ФОЛЬКЛОРУ 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	Формы контроля

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Опрос-анализ

	Раздел I. Ансамблевое пение

	1
	Постановка голоса в народной манере
	10
	2
	8
	Прослушивание

	2.
	Вокальное дыхание
	10
	2
	6
	Прослушивание

	3.
	Исполнительская дикция
	10
	2
	8
	Прослушивание

	4.
	Динамические оттенки
	10
	2
	8
	Наблюдение,

анализ, взаимопроверка

	5.
	Развитие музыкального слуха и музыкальных способностей
	10
	2
	8
	Обсуждение, анализ,

творческое задание

	6.
	Освоение народных инструментов
	10
	2
	8
	Наблюдение,

анализ, взаимопроверка

	7.
	Работа над репертуаром
	36


	2
	34
	Обсуждение, анализ,

творческое задание

	Раздел II. Изучение народного календаря и русских традиций

	1.
	Народные календарные праздники
	
	
	
	

	1.1.
	Осенний обряд «Дожинки»
	10
	2
	8
	Прослушивание, опрос

	1.2.
	Покров
	2
	2
	-
	Наблюдение,

опрос, 

анализ,

прослушивание

	1.3.
	Святки
	12
	2
	10
	Наблюдение,

опрос, 

анализ,

прослушивание

	1.4.
	Масленица
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.5.
	Встреча весны
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.6.
	Пасха
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.7.
	Троица
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	2.
	Обычаи и обряды русского народа
	
	
	
	

	2.1.
	Южнорусский традиционный костюм
	10
	2
	8
	Прослушивание,

викторина 



	2.2.
	Сказки и былины
	4
	2
	2
	Прослушивание,

анализ,

	2.3.
	Мой род - моя крепость
	4
	2
	2
	Прослушивание, 

анализ,

самопроверка

	2.4.
	Мир человека: между своими и чужими
	2
	2
	-
	Прослушивание,

анализ, 

наблюдение

	2.5.
	Свадьба
	20
	2
	18
	Прослушивание, наблюдение

анализ

	2.6.
	Русская кукла
	4
	2
	2
	Наблюдение, анализ,

прослушивание

	3.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Анализ,

опрос

	
	Итого
	216
	41
	175
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПО ТРАДИЦИОННОМУ ТАНЦУ

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	Формы контроля

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Прослушивание,

викторина 



	2.
	Определение стилистических особенностей региональных танцев России
	10
	2
	8
	Прослушивание,

анализ,

	3.
	Перепляс
	14
	2
	12
	Прослушивание, 

анализ,

самопроверка

	4.
	Кадриль
	16
	2
	14
	Прослушивание,

анализ, 

наблюдение

	5.
	Хоровод
	16
	2
	14
	Прослушивание, наблюдение

анализ

	6.
	Соединение танца и песни
	12
	2
	10
	Наблюдение, анализ,

прослушивание

	7.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Анализ,

опрос

	
	Итого:
	72
	11
	61
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ ФОЛЬКЛОРУ  
3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Опрос-анализ

	Раздел I. Ансамблевое пение

	1.
	Народная постановка голоса
	36
	2
	34
	Прослушивание

	2.
	Дыхание. Дикция Артикуляция
	12
	2
	10
	Прослушивание

	3.
	Вокально-интонационные навыки
	20
	2
	18
	Прослушивание

	4.
	Работа над репертуаром
	38
	2
	36
	Наблюдение,

анализ, взаимопроверка

	Раздел II. Изучение народного календаря и русских традиций

	1.
	Народные календарные праздники
	
	
	
	

	1.1.
	Осенины
	10
	2
	8
	Прослушивание, опрос

	1.2.
	Покров
	2
	2
	-
	Наблюдение,

опрос, 

анализ,

прослушивание

	1.3.
	Кузьминки
	8
	2
	6
	Наблюдение,

опрос, 

анализ,

прослушивание

	1.4.
	Святки
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.5.
	Масленица
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.6.
	Весенние заклички
	12
	2
	10
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.7.
	Пасха
	10
	2
	8
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.8.
	Троица
	8
	2
	6
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	1.9.
	Купало
	6
	2
	4
	Наблюдение,

анализ,

прослушивание

	2.
	Обычаи и обряды русского народа
	
	
	
	

	2.1.
	Традиционный костюм
	4
	2
	2
	Прослушивание,

викторина 



	2.2.
	Свадьба
	2
	2
	-
	Прослушивание,

анализ,

	2.3.
	Домоводство
	6
	2
	4
	Прослушивание, 

анализ,

самопроверка

	2.4.
	Родины и крестины
	6
	2
	4
	Прослушивание,

анализ, 

наблюдение

	2.5.
	Народные игры и забавы
	8
	2
	6
	Прослушивание, наблюдение

анализ

	3.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Наблюдение, анализ,

прослушивание

	
	Итого
	216
	37
	179
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ТРАДИЦИОННОМУ ТАНЦУ

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Прослушивание,

викторина 



	2.
	Расшифровка
	14
	2
	12
	Прослушивание,

анализ

	3.
	Постановка танца
	18
	2
	16
	Прослушивание, 

анализ,

самопроверка

	4.
	Кадриль
	18
	2
	16
	Прослушивание,

анализ, 

наблюдение

	5.
	Хоровод
	18
	2
	16
	Прослушивание, наблюдение,
анализ

	6.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Наблюдение, анализ,

прослушивание

	
	Итого:
	72
	11
	61
	


1

