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Пояснительная записка
Школу русского фольклора народная педагогика создавала веками. Издавна ребёнок рос, развивался и воспитывался в условиях традиционной культуры. Учителями ребёнка, его этическими воспитателями были родители, а нормы морали, знания и навыки переходили «из поколения в поколение». Со временем историческая закономерность развития общества стали одной из причин разрушения связей между поколениями, утрачивания общечеловеческих ценностей.                                                                                            
На сегодняшний день большинство людей не знает культуры своего народа. Утрачивается механизма естественной преемственности между поколениями. В силу этого сегодня необходимы усилия по воссозданию русского фольклора. Существенной частью этого процесса должны стать специальные программы дополнительного образования детей.

Программа «Танец в мире фольклора» предполагает, что народная хореография преподается детям не как искусство, а как часть традиционной культуры русского народа. Хороводы, пляски, кадрили изучаются в соответствии с конкретной традицией. Важным моментом является установка на соответствие манеры исполнения этнографическому образцу. Большое внимание уделяется также освоению мужской и женской исполнительской традиции.
Программа «Танец в мире фольклора» гармонично сочетается с программой по музыкальному фольклору «Пой о том, как ты в Россию влюблен»
 детского фольклорного ансамбля «Роднички», относится к художественной направленности. 
Программа составлена с учётом возрастных особенностей детей, последовательного, постепенного развития танцевальных способностей. По уровню освоения программа является общекультурной. 

Актуальность программы обусловлена потребностью культурной преемственности и самобытности через обучение детей русскому народному танцу без внесения стилизации.

Отличительная особенность программы состоит в том, что она не может существовать без программы по музыкальному фольклору, делая упор на уже изученный детьми песенный материал.
В основе построения программы лежат концентрический принцип, который заключается в постепенном изучении, закреплении и совершенствовании приобретённых ранее знаний, навыков и умений с учётом возраста, пола и индивидуальной природы ребёнка.

Адресат программы: программа предназначена для детей 8-14 лет и рассчитана на 2 года обучения. Программа актуальна как для девочек, так и для мальчиков, так как способствует физическому развитию, музыкальному и ритмическому, помогает социализации ребенка и установлению норм межличностных взаимоотношений посредством танца. Проходить обучение по данной программе дети начинают на втором году обучения по программе «Пой о том, как ты в Россию влюблен» и, соответственно, они уже подготовлены к глубокому погружению в мир русского традиционного танца. Особых ограничений по занятию традиционным танцем для детей нет, так как программа позволяет в зависимости от способностей и физического состояния ребенка выбрать для него посильную деятельность на уроке.
Цель программы: 

-морально-нравственное, творческое и физическое развитие учащихся посредством постижения основ русского традиционного танца и его роли в русской национальной культуре;
-формирование у учащихся интереса к традициям и обычаям народов России, истории развития русского музыкального и танцевального фольклора посредством изучения танцев различных регионов России и изучения локальных танцевальных традиций нашей страны;
-развитие индивидуальных способностей, самореализация личности учащихся путем освоения танцевального материала разной сложности, на основе форсирования стремления к свободному владению элементами традиционного танца и импровизации.
Задачи(
I. Обучающие
1. Сформировать базовый понятийный аппарат на основе национальной русской культуры, российских традиций. 

2. Изучить человека в природном и культурном пространствах, его поведение в различных ситуациях.

3. Сформировать исполнительские навыки в области традиционного движения.

4. Сформировать навыки творческого воспроизведения материала через интеграцию различных жанров народного творчества.

5. Освоить музыкально-игровой, хороводный, плясовой детский репертуар.
II. Развивающие:

1. Развить природные задатки.

2. Развить чувство ритма, музыкальный слух, память и внимание.

3. Развить координацию движений во время пения.

4. Развивать силу, упругость и эластичность мышц, 

5. Развивать образность и выразительность движения, навыки импровизации

6. Сформировать умения и навыки выступления на сцене.

III. Воспитательные:

1. Воспитать ценностное отношение к русской народной культуре.

2. Воспитать чувство исторического и культурного самосознания.

3. Воспитать уважение к другим народам и культурам.

4. Воспитать чувство коллективизма, доброе отношение участников коллектива друг к другу.

5. Создать ситуацию успеха для каждого ребёнка на каждом занятии, помочь преодолеть неуверенность в себе.

6. Воспитать эстетический вкус и чувство прекрасного.

7. Создать в коллективе воспитывающую среду, позволяющую участникам успешно осваивать материал и заниматься творчеством.

Условия реализации программы

Программа предназначена для обучения детей от 8 до 14 лет.

Срок реализации дополнительной образовательной программы – 2 года.
1-й год обучения – 8/13 лет; (72 часа), занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.

2-й год обучения – 9/14 лет; (72 часа), занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
Условия формирования групп. Условия приема в группы.
Ребенок может быть принят в группу при наличии способности повторить несложный ритмический рисунок за преподавателем, используя руки (хлопки) и ноги (вышагивание ритма). 
В зависимости от возраста детей отбирается танцевальный репертуар.

Педагог использует дифференцированный подход при организации занятий с учётом пола, возраста и индивидуальных особенностей развития детей.

В период подготовки к концертным выступлениям практикуется работа в группах, индивидуально, сводные репетиции. На этих занятиях возможна одновременная работа всех педагогов фольклорного ансамбля «Роднички».
С коллективом работает фольклорист-хореограф и концертмейстер (баянист).  

Занятия проводятся в специально оборудованном помещении. Кабинет оформлен в стиле крестьянской избы. 
Материально-техническое оснащение:

1. Просторный кабинет;

2.  Аудио и видео система, позволяющая включение в процесс обучения аудио- и видеоматериалы;

3. Музыкальные инструменты, которые используются для постановки и исполнения танцев (балалайка, баян, фортепиано, шумовые и перкуссионные инструменты)
Планируемые результаты образовательной программы
Личностные:
1. Сформированное отношение к традиционной культуре своей страны и ее значимости, осознание собственной принадлежности к ней;

2. Доброжелательное отношение учащихся друг к другу;
3. Укрепление уверенности в собственных силах и способностях, умение проявлять их на занятиях и вне учебного процесса;

4. Сформированное чувство эстетики и гармонии.
Метапредметные:
1. Развитое чувство ритма, память, внимание, музыкальный слух и координация;
2. Улучшение общего физического состояния; 

3. Способность применять полученные знания на сцене, не только повторяя заученные элементы, но и усложняя, упрощая или видоизменяя их в процессе импровизации.
Предметные:

1. Сформированный понятийный аппарат, обладание навыками традиционного движения;
2. Умение сочетать в процессе сценического выступление пение и танцевальные движения;

3. Освоенный танцевальный и песенный детский репертуар.

Учебный план 1 года обучения
	№

п/п
	Название раздела, темы 
	Количество часов
	Формы контроля



	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	 Смотр знаний

	2.
	Разучивание дробных дорожек
	12
	2
	10
	Просмотр, наблюдение, творческое задание

	3.
	Соединение танца и песни
	10
	2
	8
	Наблюдение, концерт, анализ

	4.
	Движения рук южных областей России
	12
	2
	10
	Практикум, самопроверка

	5.
	Движения рук северных областей России
	12
	2
	10
	Практикум, самопроверка

	6.
	Сольные проходки
	10
	2
	8
	Самопроверка, обсуждение, анализ

	7.
	Хоровод
	12
	2
	10
	Наблюдение, творческое задание, концерт

	8.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Наблюдение, анализ

	
	Итого:
	72
	13
	59
	


Учебный план 2 года обучения 

	№

п/п
	Название раздела, темы 
	Количество часов
	Формы контроля

 

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	 Смотр знаний

	2.
	Стилистические особенности региональных танцев России
	12
	2
	10
	Просмотр, наблюдение, опрос

	3.
	Перепляс
	14
	2
	12
	Наблюдение, концерт, анализ

	4.
	Кадриль
	16
	2
	14
	Практикум, самопроверка, творческое задание

	5.
	Хоровод
	14
	2
	12
	Практикум, самопроверка

	6.
	Соединение танца и песни
	12
	2
	10
	Самопроверка, обсуждение, анализ, концерт

	7.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Наблюдение, анализ

	
	Итого:
	72
	11
	61
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� Автор – Слоева (Торохова) М.С.
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